
Les	vacances	arrivent	mais	le	confinement	continue	

Cela	fait	plusieurs	semaines	maintenant	que	nous	sommes	confinés.	Il	a	fallu	faire	l’école	à	la	maison,	mais	maintenant	ce	sont	les	vacances.	Il	est	
important	de	marquer	ce	changement.	Pour	cela	il	faut	changer	de	rythme	mais	ne	pas	oublier	de	garder	des	repères	rassurants.		

Garder	des	règles	sans	se	fâcher:	
Le	secret	est	de	faire	en	sorte	que	les	
enfants	aient	envie	de	faire	ce	qui	est	
demandé.	
Mettre	en	place	un	tableau	de	
responsabilités	rémunérées	par	des	
points.	
Ensuite	les	enfants	peuvent	acheter	
des	récompenses	(choisies	en	famille	
et	adaptées	aux	enfants)	en	échange	
de	leurs	points.	

http://deuxsoeursunagenda.blogspot.com/2016/01/tableau-dorganisation-des-
taches.html	
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Exemple	de	Marché	
aux	récompenses:	
2	pts	=	une	histoire	
5	pts	=	une	soirée	
cinéma	à	la	maison	
8	pts	=	20	minutes	
d’écran	en	plus	
…	

Conseils	de	mise	en	place:	
•  Associer	une	couleur	par	enfant		
•  Fabriquer,	dessiner,	créer:	le	tableau	,	

les	étiquettes	et	les	points		
•  Fixer	les	étiquettes	avec	de	la	pate	

adhésive	(cela	permettra	d’éviter	la	
routine)	

•  Choisir	ce	qu’il	faut	faire	pour	avoir	
des	points	

•  Calculer	les	points	tous	les	jours	

Des	idées	pour	s’occuper:	
	

Un	moment	de	tendresse:	

Dans	un	bocal	chacun	peut	
mettre	ses	idées:	
•  Activités	ludiques	
•  Activités	physiques/	

sportives	
•  Activités	créatives	
•  Activités	gourmandes	
Et	les	jours	où	on	ne	sait	
pas	quoi	faire	on	pioche.	

lecarnetdemma.fr	
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