AGIR , S'EXPRIMER, COMPRENDRE A
TRAVERS LES ACTIVITES PHYSIQUES




2008

2015

6 domaines d’activités

1. S’approprier le langage

2. Découvrir I'écrit

3. Devenir éléve

4. Agir et s’exprimer avec son corps
5. Decouvrir le monde

6. Percevaoir, sentir, imaginer, créer

5 domaines d’apprentissage

1. Mobiliser le langage dans toutes
ses dimensions

2. Agir, s’exprimer, comprendre a
travers les activités physiques

3. Agir, s’exprimer, comprendre a
travers les activités artistiques

4. Construire les premiers outils
pour structurer sa pensee

5. Explorer le monde




Quellestevolutions 2

D'agir, s'exprimer avec son corps (programmes de 2008)
a

Agir, s'exprimer, comprendre a travers l'activité physique
(programmes 2015)




Atraversilesactivitesiphysiques

Agir

C q Comprendre
A\

S’ exprimer



PesactivitesiphysSiqUueS; pPourauol?

Enrchirie RVIB

- Développer et enrichir le Répertoire Moteur de Base (RMB)
a partir de 2 grandes actions fondamentales :

- la locomotion
- |la préhension

...en complexifiant les 4 processus du développement
moteur :

- la dissociation
- la coordination
- I'équilibration

- "automatisation



AGIR C'EST S'EXPRIMER !

Tout geste est culturellement signifiant !

S'EXPRIMER prend son sens AVEC et POUR LES AUTRES !

L'intentionnalité de I'action et de I'expression se construit :

- par la recherche des effets,

Agir
- par tatonnements, C f) Comprendre
: U
- par essais et erreurs, S’ exprimer

- par exploration.



G CONPRENDRES

d traversil;activite physique 2

- L'action n'est jamais purement motrice et perceptive : elle engage
des processus coqgnitifs , méme s'il n'y a pas de prise de conscience.

- De la méme maniére,
un langage non verbal
est premier dans le
développement de I'enfant
et ne disparait pas

a mesure qu'il grandit.




« COMPRENDRE : suppose une prise de distance, une prise
de conscience. C'est dans cette «réflexivité» que se
construit la posture d’éleve.

- 1. Une compréhension par corps DANS l'action




2. Une compréhension de I'action grace a ses représentations




@UElesTinalies:?

1. Le développement moteur, sensoriel, affectif, intellectuel
et relationnel des enfants.

- enrichir l'imaginaire / éprouver des émotions, des
sensations nouvelles.

. . l ’Sep

- [4 composantes de l'estime de soi: e sentiment de sécurite,
de confiance, la connaissance de soi et de son identite , le
sentiment d’appartenance a un groupe, le sentiment de
réussite et de compétence |




Quellesifinalites’ 2

2. Explorer leurs possibilités physiques,

élargir et affiner leurs habiletés motrices,

maitriser de nouveaux équilibres,

se situer dans l'espace et dans le temps,

construire leur latéralité, I'image orientée de leur
propre corps.



Quelles finalites 2

3. Développer la coopération, la capacité a établir des
rapports constructifs a l'autre dans le respect des
différences.

4. Lutter contre les stéréotypes: contribuer a Ila
construction de I'égalité entre filles et garcons.

5. Participer a une

éducation a la santé.




A'oBbjectifs

1/ Agir dans I’espace, dans la durée et sur les objets

2/ Adapter ses équilibres et ses déplacements a des
environnements ou des contraintes variés

3 /| Communiquer avec les autres au travers d’actions a visée
expressive ou artistique

4 | Collaborer, coopérer, s’opposer



fes documents
diaccompagnement

éduscol

Ressources mmaternelle

Agir, s'exprirmer, comprendre
Atravers 'activité physique

Créer une dynamique d'apprentissage

e
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Eduscol’ s lesidocumentsidaccompagnement

eduscol

Les documents d’accompagnement dans le domaine
Agir, s'exprimer, comprendre a travers l'activité physique

2. Quatre documents 1 par objectif : QUOI ENSEIGNER
Les enjeux essentiels
Les attendus en fonction des ages

Ce qui est a construire sur 'ensemble du cycle
La progressivite

Les moins de trois ans

Des thématiques

UN EXEMPLE

OBJECTIF 1: AGIR DANS L'ESPACE, DANS LA DUREE ET SUR LES OBJETS



OEBJECTIF 1:

AGIR DANS LESPACE, DANS LA DUREE ET SUR LES OEJETS

Enjeux essentiels [doc accompagnement] : Engager des efforts et y prendre plaisir pour développer son pouvoir d'agirsur l'espace, dans le temps et sur les objets

LES ATTENDUE
[rogronaemts o Sor SOEnaRnemnt)

CE QUI EST A COMSTRUIRE
{dos accompagnement)

LA PROGRESSIVITE LES M{HINE DE 3 ANS

TP5/P5
- Découvrir par l'action les
caractéristiques d'objets manipulables pour explorer
leurs passibilités d utilisation.

Prendre plaisir 4 5'engager
mrpumllemeut dans un espace aménage etle
parcourir pour ¥ découvrir ses propres possibles

M5

Donner des trajectoires variées a des
pru;ecﬁles de tailles, de formes ou de poids différents
afin d'arteindre un but précis,

Affiner ses réponses possibles pour
répondre aux problémes posés par 'aménagement
du milien

Fin de G5:

Ajuster et enchainer ses actions et ses
déplacements en fonction d'obstacles i franchir on de
la trajectoire d'objets sur lesquels agir.

- Courir, sauter, lancer de différentes
fapons dans des espaces et avec des matérisls
varies, dans un but précis.

- Construire des modes
d'action sur et avec les
objets, apprecier des
trajectoires

- Elargir et affiner des
modes de déplacements

- Percevoir des relations
enire |'espace et le temps

- Considérer I'autre
COMTE Un partenaire

- S'inscrive dans un projet
d’action

Agir sur des objets

1. Explorer les possibilités dutilisation d'objets de taille
différentes, les déplacer de fapon différente, les lancer

2, Les lancer avec un but précis : haut, loin, précis, chercher des
effets précis (le faire rouler glisser.), avec des trajectoires
variées

3. Impulser une frajectoire pour obtenir un but recherché,
expérimenter différentes fagon de lancer, faire un choix pour
réaliser un score optimal, utliser des instruments [raquette,
bitons) pour guider d'autres objets mobiles, échanger un
objet avec un autre, réceptionner

- Développer une motricite
globale

- Etendre les possibilités
d'action sur et avec les
olbjets

- Développer les
perceptions et les
coordinations

- Apprendre le partage des

Se déplacer dans d
placer dans des espaces espaces ou des objets

1.  Explorer différents trajets aménagés, se déplacer seul on en
groupe pour atteindre un but (transporter, vider.), avec un
auntre ou comme un autre

2,  Expérimenter différentes formes de sauts, sauter en contre
bas, se réceptionner, se déplacer aver un camarade lié par un
oljet

3.  Enchainer plusieurs sauts, expérimenter différentes facons
pour sauter loin, courir vite, parcourir plus de distance dans
un temps donné, fournir des efforts dans la durée, collaborer
pour se relayer

Construire une image orientée de son corps :
- Un corps mieux latéralisé
- Un corps mieux identifié et misux sité

Prendre soin de son corps et de sa sante :

- Devenir « grand », devenir « un grand »

- Connaitre, mieux s connaitre au travers d un plaisir d"agir
- Construire progressivement une « attitude samté »




. Objectifs visés et éléments de progressivité

Agir dans I’espace,
dans la durée et
sur les objets

Lancer, faire rouler,
attraper, .... ,franchir un
obstacle, viser

une cible ...

Fournir des efforts dans
la durée,

Parcourir plus de
distance dans un temps
donné...

Balles, ballons, sacs de
graines, ...Porter
attention au résultat de
son action

Enchainer des
comportements moteurs
pour assurer une
continuité d’action

Ce qui est attendu en fin

de maternelle

Courir, sauter, lancer de
différentes facons,
dans des espaces et
avec des matériels
variés, dans un but
précis

Ajuster et enchainer
ses actions et ses
déplacements en
fonction d’obstacles a
franchir ou de la
trajectoire d’objets sur
lesquels agir



. Objectifs visés et éléments de progressivité

Adapter ses
équilibres et ses
déplacements a des
environnements
ou des contraintes
variées

Conduites motrices
Inhabituelles (escalader,
se suspendre, ramper...)

Développer de nouveaux
équilibres (se renverser,
rouler, se laisser flotter...)

Environnements inconnus
ou a incertitude (piscine,
forét, parc, patinoire...)

Materiels nouveaux
(échasses, patins,
tricycles, draisiennes,
trottinettes)

Explorer et étendre leurs
limites, prendre des

risques en toute securité

Ce qui est attendu en fin
de maternelle

Se déplacer avec
aisance dans des
environnements
variés, naturels ou
aménagés




Communiquer avec les
autres au travers
d’actions a visée

esthétique ou artistique

Objectifs visés et éléments de progressivité

Improviser, inventer,
créer, avec supports
sonores ou pas

Obijets initiant ou
prolongeant le
mouvement

Ameénagements
d’espaces

S’inscrire dans une
réalisation de groupe,
participer a un
projet collectif
2 roles:
acteur et spectateur

Ce qui est attendu en
fin de maternelle

Construire et
conserver une
séguence d’actions et
de déplacements, en
relation avec d’autres
partenaires, avec ou
sans support musical

Coordonner ses
gestes et ses
déplacements avec
ceux des autres, lors
de rondes ou de jeux
chantés



Objectifs visés et éléments de progressivité

Collaborer, coopérer,
s’opposer

Roéles différents
Régles communes
Evolution dans les jeux
ou I'enfant n’adopte qu’un
seul réle a des jeux ou
existe un réel
antagonisme des
intentions ou une
réversibilité des statuts
des joueurs

Pour les + grands entrer
en contact du corps de
I'autre avec des intentions
de collaboration ou
d’opposition spéecifiques

Roles sociaux variés :
arbitre, observateur,

Ce qui est attendu en fin

de maternelle

Coopérer, exercer des
roles différents
complémentaires,
s'opposer, élaborer des
stratégies pour viser un
but ou un effet
commun.




Entre 2 et 6 ans :

Grand besoin de mouvement et de jeu
Curiosité
Tendance a l'affabulation

Disponibilité pour les apprentissages
MAIS

Faible capacité de concentration

Pensée intuitive, concrete, pratique liées aux expériences
personnelles

Beaucoup d‘emotivité



Quelle pedagogie ?

Une pedagogie structurée autour de trois verbes clés

= AGIR
= REUSSIR
= COMPRENDRE

INTERACTIONS, ETAYAGE
(point central pour les gestes professionnels)


file:///C:/Users/utilisateur/Music/AppData/Local/Temp/10-la-pedagogie-a-l-ecole-maternelle-agir-reussir-comprendre.mp3

Structurerier«<raire

pour amener |'éléve a :

- se mettre progressivement a distance de sa
pratique pour comprendre en mobilisant
notamment le langage,

+ se construire parmi d'autres,

- s'inscrire dans la communauté éducative.



Le « dire » permet a I'enfant de s‘approprier les

pouvoirs d'agir

Il donne le pouvoir de «faire

des choses avec des mots»:

soit en accompagnant l'action,
soit a posteriori une fois l'action réalisée,

Soit encore pour en construire a priori un projet.

A Ne pas prendre les activités physiques ou
artistiques comme prétexte pour faire parler.



LE LANGAGE EST CENTRAL

Il faut du temps :

-+ pour enraciner les habiletés motrices :

« pour apprivoiser les émotions qu'elles susc
- pour trouver avec les autres:

- les moyens de faire a plusieurs ,

- de construire la solidarité d'un groupe.

» importance du langage



Rolerderl‘'enseignant

En EP, le jeu est toujours structuré par des
contraintes liées au milieu et /ou a des régles de
fonctionnement ou de sécurité

Des jeux
d’exploration et
d’exercices

Apprendre
en jouant

n rendant explicites les
apprentissages, par des phases
réflexives qui mobilisent le
langage, ce type de jeu améne
les enfants a

«

Des jeux
symboliques

Des jeux a régles
* Reéfléchir et résoudre des problémes

» S’exercer, s'entrainer, s'auto-entrainer, automatiser
* Mémoriser ou se rememorer »

m & > 0 & > ™

Avec une formalisation étayee

ou non - adaptée/ niveau de
développement APPRENDRE ENSEMBLE ET VIVRE ENSEMBLE



pemarche

- Situations de découverte, d'exploration ou
le but de l'action se construit progressivement

- Situations de référence pour savoir ce que
I'on fait

- Situation de structuration ou on s'exerce
pour réussir, ou on comprend ce que l'on fait
et réussit

- Situation de bilan pour apprécier ses progres




Evaluer; cest'savolrmetre en valeur!

- 1/ Pratiquer I'évaluation au quotidien et en situation :

- S'appuyer sur I'observation des enfants, du groupe!

« Porter son attention :

- sur I'engagement de I'enfant dans la situation,

- sur_ses capacités a entrer dans l'action ou a affronter
une situation nouvelle.




Construirenes conditionsidela confianCe 'en Ses propres

possibles

2] Concevoir des situations
comportant des buts clairs et LE CAHIER DE PROGRES :
evolutifs regard de I'enfant sur son
statut d'apprenant

- Les situations sont d'autant plus
faciles a évaluer que les taches Maintenant
proposees comportent des effets que je suis
concrets, palpables, materiels grand,
traduisant ce qu'ils doivent jesais...

real ISer. mettre mes chaussures enfiler mon manteau
tout(e) seul(e) tout(e) seul(e)

SR PR —

e Tepy anr s ogos sxma, i)y

R A T

- L'enseignant doit donc
mateérialiser les progres de
maniere a ce que l'enfant puisse
les identifier et prendre b

h mettre ma blouse de pein- fermer ma fermeture me boutonner tout(e)
conscience des n ouvel |es tute tout(e) seul(e) éclair tout(e) seul(e) seul(e)
possibilités acquises.




Constivirelesiconditions delia confiance

€N SEeSs| propresipossibles

- Au travers de situations ludiques les
enfants apprennent a mettre en
relation leurs actions et les résultats
obtenus, a prendre des informations
pertinentes afin de faire des choix.

- L'enseignant les aide ainsi a mesurer
leurs progres, a prendre conscience
des stratégies possibles et de leur
capacité a les mettre en ceuvre.




Developperdesigestes professionneisi!

Offrir des espaces de travail structurants et
structurés

* Aménager des espaces
* Créer des reperes

* (Creer des supports de la mise a distance

Construire les
conditions de I'egalite
entre les filles et les
garcons

3]1UBUSIaSUs,| 3p S|ouuOnIssajoId 591598 saQ
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Faire apprendrerdansierdomaines agin stexprimern comprendre a

traversilfactiviterphysigue

Faire apprendre dans le domaine : agir, s'exprimer, comprendre a travers I'activité physique... (1)

FAIRE FAIRE, Une démarche pédagogique qui dépasse le « faire faire » w
FAIRE REUSSIR ; —
Construire des situations d’apprentissage dans des espaces structurés et E

g structurants qui comportent progressivement a
z + des « buts clairs et évolutifs » Q

=]

e 2 * des criteres de réussite %
COMPRENDRE I L . . . o
3 + des manieres de faire identifiées et partagées [ MS/GS) e

3 E » des possibilités « d'alternatives » 2

2g Z

FAVORISER E % Cnnstrui.re des situations d’apprentissage qui instaurent I'autre comme un §
UEMERGENCED'UN« |3 3 | Partenaire: -
JE » AU SEIN D’UN 3 climat de sécurité- échanges entre pairs ( traces , répertoire , temps, g
COLLECTIF m imitation ) - roles - droits et des obligations 3
g '

- Construire des situations d’apprentissage qui mobilisent le langage : E
[n] M Borp s ’ o

APPRENDRE E_ conserver et exploiter la trace de son activité - se remémorer /%
ENSEMBLE s -
= Construire des situations d’apprentissage qui permettent de remobiliser ce g
“ que l'on a appris - de se mettre en projet -

<

Grande quantité
d‘actions

(1) ref. document d'accompagnement ERS: créer une dynamique d'apprentissage en ERS



Pesigesties professionnelsiderfenseignant(e)
Faire apprendre dansile’domae : agir, S'exprmer, comprendre...

Les gestes essentiels concernant
I'étape 1 — Autour de 2 ans et demi
-3 ans

Solliciter, encourager, féliciter,
s'engager soi-meéme dans laction

Investir tous les espaces possibles
pour concevoir des ameénagements
riches, dans des dispositifs stables

Ritualiser les différents temps de la
séance et les différents espaces

Les gestes essentiels concernant
I'étape 2 - Autourde 3 —4 ans

Proposer des situations comportant
des buts d’action, clairs et
matérialisés

Penser l'alternance classe / salle et
structurer le lieu de pratique par
des reperes explicites (photos,
pictogrammes...)

Mobiliser le langage a partir, a
propos, avant et apres les
situations vécues

Les gestes essentiels concernant
I'étape 3 — Autour de 5 ans

Proposer des projets d'actions
explicites et finalisés, s'inscrivant
dans la durée

Proposer des projets d'actions
explicites et finalisés, s'inscrivant
dans la duree

Faire participer le groupe a
I'élaboration de la régle et a son
evolution (* )

- Attention : seule la co élaboration d'une regle de jeu simple peut étre envisagee
en GS, I'enseignant reste garant de sa faisabilité et des conditions de sécurité.

- réf. document d'accompagnement ES, créer une dynamique d'apprentissage.



Programmeriesfactivites

Penser la continuité des séances:

Une séance chaque jour (de 30 a 45 minutes
environ,

Des cycles de durée suffisante (12 a 15 séances
par exemple)

3 temps, en classe, en amont comme en aval

Des représentations du réel constituant des
supports d'observation, d'évocation,
d’anticipation|

Une programmation de classe et de cycle afin
d'atteindre les quatre objectifs caractéristigues
de ce domaine d'apprentissage.

Chaque fois que c'est possible, les activités de
natation seront proposées en particulier aux

enfants de grande section.

Gérer collectivement les espaces et les
materiels partagés

equilibre des types d'objectifs poursuivis,
diversité des activités : progressivite et
continuité des apprentissages

des projets de complexité progressive,
mobilisant les quatre objectifs de ce
domaine d'apprentissage de maniére
concertee.

des échanges de services sont également
possibles

Faire des choix pour sa classe
2 ou 3 objectifs par semaine plutdt qu'un

par jour
Garder de la souplesse pour saisir les
opportunités




Penseriacontinuite’des seances

- Une séance chaque jour (de 30 a 45 minutes environ).

- Des cycles de durée suffisante (12 a 15 séances par
exemple).

- 3 temps : en classe, en amont, en aval (cf.vidéo)

 Des representations du réel constituant des supports
d'observation, d'évocation, d'anticipation.

- Une programmation de classe et de cycle afin
d'atteindre les 4 objectifs caractéristiques de ce domaine
d'apprentissage.

* Chaque fois que c'est possible, les activités de natation seront
proposeées en particulier aux enfants de grande section.



2 oUrSiobjectifsy/ 'semaine

1 rer collectivement | t les materiel rt
» équilibre, progressivité et continuité des apprentissages,

» des projets de complexité progressive, mobilisant les 4
objectifs,

» des échanges de services sont également possibles.

Eair hoix r |

2 ou 3 objectifs par semaine plutét qu'un par jour !

& GARDER DE LA SOUPLESSE pour saisir les OPPORTUNITES.



Enresume

La lecture croisée (programmes /documents d'accompagnement) est nécessaire
pour mettre en ceuvre les programmes en maternelle !

Des points d'appui: la démarche préconisée, la progressivité des apprentissages
de la PS a la GS, la structuration des situations d'apprentissage pour dépasser le
« faire faire » et aller vers « le faire apprendre » (but /critere de réussite).

L'éducation physique se concgoit par séquence / projet d’apprentissage : une
séance quotidienne de 30 a 45 minutes.

Les 3 temps de séance qui permettent la mise a distance, le partage, la
compréhension en mobilisant notamment le langage a partir des traces de
I'activité.

A Attention un temps important de pratique en salle est a protéger !

L'EPS est un vecteur essentiel du « devenir éléve » (_ émotions, estime de soi,
respect, coopération, partage...
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